REGULAMIN
Wakacyjny Rajd Rowerowy
81
POSTANOWIENIA OGOLNE
1. Organizatorem Wakacyjnego Rajdu Rowerowego jest:

Gminny Osrodek Kultury w Trzeszczanach (Trzeszczany Pierwsze 194, 22-554 Trzeszczany,
tel. 846575079,

e-mail: kontakt@goktrzeszczany.pl)
2. Gminny Osrodek Kultury w Trzeszczanach jest odpowiedzialny za:
- Rejestracje uczestnikow.
- Promocje rajdu.
- Ubezpieczenie uczestnikdw rajdu od NNW.
- Przygotowanie regulaminu Wakacyjnego Rajdu Rowerowego .
3. Gminny Osrodek Kultury w Trzeszczanach jest odpowiedzialny za:
- Przygotowanie trasy Wakacyjnego Rajdu Rowerowego.
- Zabezpieczenie apteczki wyposazonej w Srodki opatrunkowe oraz udzielenia pierwszej pomocy.
- Przygotowanie regulaminu Wakacyjnego Rajdu Rowerowego.
- Zapewnienie koordynatora Rajdu.
- Zapewnienie 0sdb zabezpieczenia technicznego rajdu.
§2
CHARAKTERYSTYKA RAJDU
1. Trasa Wakacyjnego Rajdu Rowerowego:

» Zbiérka — Przy DK Nieledew godz. 9.00, Plac przy GOK Trzeszczany godz. 9.30
Przejazd rowerami do Patacu w Trzeszczanach

Przejazd rowerami do Ranczo Motodiatycze w Motodiatyczach — przerwa i odpoczynek
Przejazd rowerami do Rezerwatu Przyrody Gliniska — przerwa i odpoczynek

Przejazd rowerami do Zadebiec - ognisko z kietbaskami wspdlna zabawa i integracja
w labiryncie z kukurydzy przy Gérze Slimaka.

YV VY

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy przejazdu. W przypadku ztych warunkéw
atmosferycznych trasa moze ulec skréceniu lub przerwaniu.
2. Termin: 23 lipca 2026 r.

3. Trudnos¢ trasy: trasa po terenie ptaskim, utwardzonym i leSnym. Zalecane rowery: miejski,
trekkingowy lub gorski.

5. Zakonczenie: Zakonczenie Rajdu w miejscu zbiérki okoto godziny 16:30.



§3

CELE RAJDU

1.Integracja uczestnikéw poprzez wspdlne spedzanie czasu podczas wakacji.

2.Promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia poprzez turystyke rowerowa.
3.Poznawanie lokalnych zabytkéw, atrakcji turystycznych i waloréw przyrodniczych regionu.
4.Zachecanie dzieci i mtodziezy do aktywnego wypoczynku na swiezym powietrzu.

5.Ksztattowanie zasad bezpiecznego poruszania sie na rowerze.
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WARUNKI UCZESTNICTWA W WAKACYJNYM RAJDZIE ROWEROWYM
1. W rajdzie rowerowym moga bra¢ udziat dzieci powyzej 10 roku zycia oraz dorosli.

2. Dzieci ponizej 10 roku zycia mogg brac udziat tylko i wytgcznie przewozone (fotelik, wozek,
holownik roweru) przez rodzica/opiekuna i po wczesniejszej konsultacji z organizatorem.

3. Dzieci i mtodziez powyzej 10 lat mogg wzig¢ udziat w rajdzie pod opieka rodzica lub sami
po wypetnieniu przez rodzica karty zgtoszeniowej.

4. Uczestnicy zobowigzani sg do dostarczenia do dnia 22.07.2026 do siedziby organizatora
wypetnionej karty zgtoszeniowej (zatacznik nr 1 do regulaminu) dostepnej na stronie
www.goktrzeszczany.pl

5. W przypadku oséb niepetnoletnich karte wypetnia rodzic badz opiekun prawny. Brak wypetnienia
karty skutkuje odmowa udziatu w rajdzie.

6. Uczestnik rajdu ma obowigzek posiadania karty rowerowej, chyba ze przebywa pod opieka osoby
dorostej.

7. 0d uczestnikdw rajdu wymagany jest taki stan zdrowia i kondycji fizycznej, ktéry pozwala na
uczestnictwo w rajdzie na trasie ok. 30 km.

8. Uczestnik rajdu ma obowigzek poinformowania kierownika rajdu o schorzeniach mogacych
wptywaé na zdrowie i zycie uczestnika jak i innych uczestnikédw oraz o zalecanych przeciwdziataniach
tym schorzeniom.

9. W rajdzie moze bra¢ udziat maksymalnie 30 uczestnikéw.

10. W zwigzku z ograniczong iloscig miejsc Organizator zastrzega sobie prawo nie przyjecia zgtoszenia
w przypadku braku miejsc.

11. Uczestnik ma obowigzek posiadania przy sobie odpowiedniego obuwia, okrycia wierzchniego,
okrycia przeciwdeszczowego na gtowe i zapasu wody do picia.

12. Od uczestnikdéw rajdu wymaga sie posiadania sprawnego technicznie roweru, wyposazonego
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

13. W razie wiekszej awarii roweru podczas trwania rajdu, Organizator nie zapewnia transportu
zastepczego.



14. Zastrzega sie, aby uczestnicy rajdu, posiadali kaski ochronne.

15. Uczestnik oswiadcza, ze posiada niezbedng wiedze i umiejetnosci poruszania sie po drogach
na rowerze.

16. Uczestnik rajdu ma obowigzek posiadania dowodu tozsamosci (dowdd osobisty, legitymacja
szkolna).

17. Uczestnik rajdu ponosi odpowiedzialnos¢ za szkody przez siebie wyrzgdzone.
§5
ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW WAKACYJNEGO RAJDU ROWEROWEGO

1. Rajd bedzie odbywac sie przy nieograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy muszg zachowac
szczegolng ostroznosc i znad zasady ruchu drogowego, wobec czego uczestnicy rajdu zobowigzani
sg do:

- Przestrzegania Regulaminu Rajdu oraz obowigzkowego podporzadkowania sie decyzjom
kierownictwa rajdu oraz poleceniom osdéb kierujgcych ruchem. Grupe prowadzi Koordynator

i przewodnik rajdu, on dyktuje tempo jazdy, wybiera droge i nie mozna go wyprzedzaé. Kolumne
zamyka osoba wyznaczona przez kierownika rajdu. Regulamin imprezy jest dostepny na stronie
internetowej organizatora www.goktrzeszczany.pl oraz w jego siedzibie.

- Ze wzgledu na rekreacyjny charakter Rajdu oraz uczestnictwo w nim dzieci nie dopuszcza sie
wspotzawodnictwa sportowego na trasie rajdu. Rajd nie jest wysScigiem, wiec Sciganie sie jest
zabronione.

- Poruszania sie zgodnie z zasadami ruchu drogowego. Jadgc w kolumnie nalezy zachowa¢ odlegtos¢
miedzy rowerami 3-5 m, a przy zjazdach 15-30 m.

- Liczba rowerdéw jadacych w jednej kolumnie nie moze przekraczac 15.

- Podczas jazdy w kolumnie nalezy zachowaé min. 200 m odlegtosci pomiedzy poszczegdlnymi
grupami kolumny.

- Kazdy uczestnik rajdu zobowigzany jest do jazdy w rGwnym tempie dostosowanym do predkosci
innych uczestnikéw, przy zachowaniu ostroznosci, nalezy jechaé réwno i spokojnie w szyku.

- Przy zjazdach nie nalezy rozpedzaé roweru, nie wolno wyprzedzac¢. Nalezy kontrolowac szybkos¢
i hamowanie.

- Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony z upewnieniem sie o mozliwosci bezpiecznego
jego wykonania oraz odpowiednio wczesniej zasygnalizowany.

- Podczas postoju nie nalezy tarasowac jezdni. Podczas postoju uczestnicy zobowigzani sg znajdowacé
sie na poboczu, parkingu, face lub polanie.

- Przed wyruszeniem kierownik rajdu omawia trase przejazdu.

- Uczestnicy biorg udziat w Rajdzie na wtasng odpowiedzialnos¢.
2. Na trasie zabrania sie:

¢ spozywania alkoholu i innych srodkéw odurzajacych,

¢ zasmiecania trasy rajdu oraz miejsc przylegtych,



® niszczenia przyrody,
¢ indywidualnej jazdy rowerem bez opiekuna,
¢ gtosnego zachowywania sie,
¢ zbaczania z trasy Rajdu bez zgody organizatora.
§6
ODPOWIEDZIALNOSC ORGANZATORA
1. Organizator ubezpiecza uczestnikdw rajdu od NNW.

2. Organizator Rajdu nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki i szkody wynikte w czasie rajdu,
zarowno wobec uczestnikéw jak i osdb trzecich.

3. Udziat w rajdzie rowerowym jest dobrowolny i kazdy uczestnik startuje na wtasng
odpowiedzialnos¢, niezaleznie od warunkéw pogodowych zastanych na trasie.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody
wyrzadzone przez uczestnikow.

5. Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestnikow.
§7
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Zdjecia oraz nagrania filmowe zawierajgce wizerunek uczestnikéw wycieczki mogg by¢
wykorzystane przez Organizatora.

2. Udziat w rajdzie jest rGwnoznaczny z zapoznaniem sie i akceptacjg niniejszego Regulaminu.
Kazdy uczestnik rajdu zobowigzany jest do zapoznania sie z trescig Regulaminu Wakacyjnego Rajdu
Rowerowego.

3. W sprawach spornych decyzja Organizatora jest decyzjg ostateczng. Nieznajomos¢ regulaminu
nie zwalnia uczestnika od jego przestrzegania.

Na podstawie art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz.U.UE.L.

z 2016r. Nr 119, s.1 ze zm.) — dalej: ,,RODO” informuje, ze:

1. Administratorem Panstwa danych osobowych jest Gminny Osrodek Kultury w Trzeszczanach
reprezentowany przez Dyrektora (adres: Trzeszczany Pierwsze 194, 22-554 Trzeszczany, : 84-
6575079, e-mail: goktrzeszczany@gmail.com).

2. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktdrym mogg sie Panstwo
kontaktowad we wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych
za posrednictwem adresu e-mail: inspektor@chbi24.pl lub pisemnie na adres Administratora.

3. Panistwa dane osobowe bedg przetwarzane w celu organizacji czasu wolnego dla
mieszkancow Gminy Trzeszczany w formie zaje¢ prowadzonych przez instytucje kultury.

4. Podstawg prawng przetwarzania danych jest art. 6 ust. 1 lit. e RODO, tj. wykonanie zadania
realizowanego w interesie publicznym lub w ramach sprawowania wtadzy publicznej
powierzonej Administratorowi. Przetwarzanie danych osobowych znajduje podstawe w
przepisach ustawy z dnia 25 pazdziernika 1991 r. o organizowaniu i prowadzeniu dziatalnosci
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10.

kulturalnej (t. j. Dz. U. z 2020 r. poz. 194 ze zm.) i stuzy realizacji zadania w interesie
publicznym tj. organizacji czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy w formie zajec.
Panstwa dane osobowe bedg przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji celu,
o ktéorym mowa w pkt. 3 z uwzglednieniem okreséw przechowywania okreslonych w
przepisach szczegdlnych, w tym przepiséw archiwalnych tj. przez okres zgodny z przepisami
prawa lub do czasu wycofania zgody.
Panstwa dane osobowe bedg przetwarzane w sposéb zautomatyzowany, lecz nie beda
podlegaty zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu.
Panstwa dane osobowe bedg przekazywane do Stanéw Zjednoczonych Ameryki. Komisja
Europejska w dniu 10 lipca 2023 r. wydata decyzje stwierdzajgcg odpowiedni stopien ochrony
danych w odniesieniu do tego panstwa trzeciego zapewniony przez tzw. ,,Ramy ochrony
danych UE-USA” (EU-US Data Privacy Framework).
W zwigzku z przetwarzaniem Panstwa danych osobowych, przystugujg Panstwu nastepujgce
prawa:
o prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii;
o prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych;
o prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych;
o prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, o ktérym mowa w art. 21
RODO;
prawo do usuniecia danych w przypadkach okreslonych w przepisach RODO;
o prawo whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki
2, 00-193 Warszawa), w sytuacji, gdy uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie danych
osobowych narusza przepisy ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych (RODO).
Osoba, ktérej dane dotyczg jest zobowigzana do podania danych. Ich nieprzekazanie
skutkowac¢ bedzie brakiem realizacji celu, o ktérym mowa w pkt. 3.
Panstwa dane osobowe bedg ujawniane osobom dziatajgcym z upowaznienia Administratora,
majgcym dostep do danych osobowych i przetwarzajgcym je wytgcznie na polecenie
Administratora, chyba ze wymaga tego prawo UE lub prawo panstwa cztonkowskiego.
Panstwa dane osobowe mogg zostaé przekazane podmiotom zewnetrznym na podstawie
umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych, tj. Hrubieszowska Telewizja Kablowa,
Home.pl, a takze podmiotom lub organom uprawnionym na podstawie przepiséw prawa.
Dane osobowe bedg ujawniane uzytkownikom serwisu spotecznosciowego Facebook
(odbiorcom fanpage’a), a takze dostawcy serwisu spotecznosciowego Facebook, tj. Meta
Platforms, Inc.



