
REGULAMIN KONKURSU 

„Kobieta i Tort – na słodko promujemy Gminę Trzeszczany” 

 §1. Organizatorzy Konkursu 

1. Organizatorem Konkursu „Kobieta i Tort – na słodko promujemy Gminę Trzeszczany” 
są: 

o Wójt Gminy Trzeszczany, 
o Gminny Ośrodek Kultury w Trzeszczanach. 

§2. Cele Konkursu 

Celem Konkursu jest: 

1. Promocja i kultywowanie tradycji kulinarnych oraz artystycznych. 
2. Wyszukiwanie ciekawych receptur i pomysłów cukierniczych. 
3. Promowanie najzdolniejszych kobiet w dziedzinie cukiernictwa. 
4. Wymiana doświadczeń w zakresie wypieku tortów. 
5. Aktywizacja i integracja społeczności lokalnej. 
6. Promowanie Gminy Trzeszczany poprzez kreatywne działania kulinarne. 

  

§3. Uczestnicy Konkursu 

1. Uczestnikami Konkursu mogą być wyłącznie mieszkanki Gminy Trzeszczany. 
2. Udział w Konkursie jest bezpłatny i dobrowolny. 
3. Uczestniczka, zgłaszając się do Konkursu, oświadcza, że zgłoszony tort jest jej 

własnego autorstwa. 

  

§4. Zasady Udziału w Konkursie 

1. Konkurs polega na przygotowaniu tortu składającego się z czterech blatów. 
Uczestniczki mają za zadanie upiec tort złożony z czterech blatów ciasta,           
przełożonych kremem, owocami lub innymi dodatkami według własnego pomysłu. 

2. Tort może mieć kształt: 
o okrągły – o średnicy nie mniejszej niż 25 cm,  
o prostokątny – o wymiarach nie mniejszych niż 20 × 30 cm. 

3. Dekoracja tortu powinna być estetyczna, starannie wykonana i nawiązywać 
tematycznie do hasła Konkursu. 
Dopuszcza się zarówno klasyczne, jak i nowoczesne techniki zdobienia. 

4. Do Konkursu można zgłaszać wyłącznie torty własnego wykonania, zarówno             
w formie tradycyjnej, jak i nowatorskiej. 

5. Każda uczestniczka może zgłosić jedną pracę konkursową. 



6. Przystąpienie do Konkursu następuje poprzez zapoznanie się z Regulaminem oraz 
wypełnienie karty zgłoszeniowej wraz z opisem wykonania tortu i dostarczenie jej  
do dnia 10 listopada 2025 r. do Gminnego Ośrodka Kultury w Trzeszczanach. 

7. Formularze zgłoszeniowe dostępne są na stronie internetowej 
www.goktrzeszczany.pl lub w siedzibie GOK i DK. 

8. Przygotowany Torty należy dostarczyć 23 listopada 2025 r. do Domu Kultury             
w Nieledwi, najpóźniej do godziny 15:30. 

9. Z chwilą dostarczenia pracy konkursowej tort przechodzi na własność Organizatora    
i nie podlega zwrotowi. 

10. W Konkursie nie mogą uczestniczyć członkowie komisji konkursowej ani członkowie 
ich rodzin. 

  

§5. Ocena i Rozstrzygnięcie Konkursu 

1. Rozstrzygnięcie Konkursu odbędzie się 23 listopada 2025 r. o godzinie 18:00 
w Domu Kultury w Nieledwi, podczas wydarzenia „Gminny Dzień Seniora”.  

2. Prace konkursowe oceni Jury powołane przez Organizatorów według następujących 
kryteriów: 

o smak, 
o wygląd i estetyka wykonania, 
o kreatywność oraz nawiązanie do tematu „Kobieta i Tort”. 

3. Decyzje Jury są ostateczne i nie podlegają odwołaniu. 

 §6. Nagrody 

1. Organizatorzy przewidują dyplomy i nagrody rzeczowe. 
2. Jury może przyznać wyróżnienia za szczególne walory smakowe, estetyczne lub 

artystyczne. 
3. Informacje o przyznanych nagrodach zostaną ogłoszone podczas wydarzenia 

„Gminny Dzień Seniora” w dniu 23.11.2025 r. w Domu Kultury w Nieledwi. 

§7. Postanowienia Końcowe 

1. Udział w Konkursie oznacza pełną akceptację niniejszego Regulaminu. 
2. Uczestniczki wyrażają zgodę na: 

o nieodpłatne wykorzystanie swojego wizerunku, 
o publikację zdjęć zgłoszonych prac w materiałach promocyjnych Gminy 

Trzeszczany oraz Gminnego Ośrodka Kultury w Trzeszczanach. 
3. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie                 

z ważnych przyczyn. 
4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmują 

Organizatorzy. 

http://www.goktrzeszczany.pl/

